Regional”

Gut esse
das

regionale Bioprodukte
der Saison

Zu jedem Monat finden Sie einen unserer vielen

, der uns frisches Gemise und Obst liefert.
So aus der Region sind, so ist
auch ihr . Um die einzelnen Mengen zu gewahrleisten,
beliefern uns eine Vielzahl von Betrieben, so dass wir hier nur
beispielhaft unsere Haupterzeuger prasentieren kénnen.

Im Kalender werden die gesamten klimaschadlichen Gase der
Obst- und Gemiiseerzeugnisse als CO,-Aquivalente angegeben.

DieselstraBe 7-9 | 82291 Mammendorf | Tel.: + 49 (0) 8145 / 93 08 - 30 | Fax:+ 49 (0) 8145 / 93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com | |




JANUAR -

MONIKA WAAS

9.200 g CO,

GEMUSE OBST SALAT KRAUTER
Okoring Handels GmbH
www.oekoring.com
www.bioregional.de
i
|
CO:z-Bilanz
TOMATEN IM JANUAR? 200 g CO,
RUDOLF UND

CO,-Menge, die ein Kleinwagen durch eine Fahrt
von 90 km verursacht Ein Baum braucht
9 Monate, um diese Menge an CO, auszugleichen
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Jetzt genht's an’'s Lager!

11.
12.
13.
14.

Apfel

Nisse

ERZEUGER:

Die Biolandgartnerei Scharnagl
in Siebnach / Ettringen direkt
an der Wertach haben wir 1997

gegriindet. Seitdem bewirtschaf-

ten wir 20 ha Land, ein Drittel
davon mit Gemiise, den Rest

mit Getreide, Kartoffeln und

Grindiingung. Die samenfesten

Sorten unserer Gemiise zeichnen

sich durch ihren intensiven
Geschmack aus.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Chicorée
Feldsalat
Postelein
Zuckerhut

Kresse
Oregano
Petersilie
Schnittlauch

CO:z-Bilanz

IM FEBRUAR KOPFSALAT
AUS DEM GEWACHSHAUS?

Lieber bis zum Mai warten und derweilen

fruchtige Apfel-Gelbe Riibenstreifen
auf Feldsalat servieren und sich
langsam vom leckeren Winter-
gemiise verabschieden.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Dieselstrafe 9

82291 Mammendorf
Tel.: + 49 (0) 8145 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 8145/ 93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com

4.400 g CO, 42 km Autofahrt Ein Baum braucht 4 Monate

(29.)



Die Natur erwacht und treibt den Winter aus!

Apfel Chicorée Barlauch
Eeldtsa;lqt &erbel
ostelein resse ;

Zuckerhut Oregano Dieselstrafe 9
Petersilie 82291 Mammendorf

Wild: Rucola Tel.: + 49 (0) 8145 /93 08 - 30

Léwenzahn Salbei Fax: + 49 (0) 8145 /93 08 - 39
Schnittlauch E-Mail: zentrale@oekoring.com

CO:-Bilanz

ERZEUGER: SIE KONNEN ES NICHT MEHR
ERWARTEN DEN ERSTEN
GURKENSALAT ZU ESSEN?

Wir bewirtschaften bereits seit
1983 unsere Acker biologisch
und sind somit einer der ersten
Oko-Betriebe Bayerns. Angefan-
gen mit 2 ha bauen wir nun auf
unseren ausgesuchten Feldern
im Landkreis Straubing-Bogen
im Bayrischen Wald 75 ha
Gemiise, 45 ha Getreide und
Griindiingung an. Es wachsen
u. a. Zuckermais, Spitzkraut,
Zucchini, Topinambur, Pastina-
ken, Méhren, Rettich, Griinkohl,
Buschbohnen und Kiirbisse.
Das Ganze bewadltigen wir mit
3 festen Mitarbeitern und bis
zu 25 Saisonarbeitskraften.

2.300 g CO, 21km Autofahrt Ein Baum braucht 2 Monate

8. 15. 22. 29.
9. 16. 23. 30.
10. 17. 24. 31
11. 18. 25.
12. 19. 26.
13. 20. 27.
14. 21. 28.
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Rhabarber

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Spargelzeit! Ab ins Grine und raus auf die Blu

Batavia
Chicorée
Eichblatt
Feldsalat
Kopfsalat
Postelein
Zuckerhut

Wild:
Léwenzahn
Géanseblimchen

Barlauch
Dill
Kerbel
Kresse
Oregano
Petersilie
Rucola
Salbei
Schnittlauch

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Bei Bohnen sind das tiber 6000 g CO2/kg! Also, lieber
die Spargelsaison einlduten und den Friihling schmecken!

29.
30.

1>

Dieselstrafe 9

82291 Mammendorf

Tel.: + 49 (0) 8145 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 8145 /93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com



Grune Krauter und saftige Erdbeeren versife

11.
12.
13.
14.

Erdbeere Batavia Barlauch
Rhabarber Chicorée Basilikum
Eichblatt Dill Dieselst 9
Eissalat Kerbel ieselstrape
Kopfsalat Kresse 82291 Mammendorf
Lollo Rosso/Bionda Minze Tel.: + 49 (0) 8145 /93 08 - 30
Romana Oregano Fax: + 49 (0) 8145 /93 08 - 39
Petersilie E-Mail: zentrale@oekoring.com
Rucola
Salbei
Schnittlauch

Thymian

CO:-Bilanz

SIE WOLLEN FUR DEN GRILL- 100 g CO,
SAISONBEGINN IM MAI ZUCKERMAIS?

ERZEUGER:

Uns gibt’s seit 1985 (Sigi) bzw. seit 2002 (Hannes) und seit dieser
Zeit arbeiten wir als Kooperation zusammen. Sigis Spezialgebiet
sind Unter-Glas-Kulturen mit 5000 m? Gewdchshaus und eigene
Jungpflanzenanzucht. Hannes hat 2002 mit einem reinen Freiland-
betrieb begonnen, bewirtschaftet aber mittlerweile 5,5 ha Freiland
und 3000 m? unter Folie. Spezialgebiete sind in beiden Betrieben
Schnittkrauter, Feldsalat und Fruchtgemiise.

4.150 g CO, 39 km Autofahrt Ein Baum braucht 3,8 Monate

15. 22. 29.
16. 23. 30.
17. 24. 31
18. 25.
19. 26.
20. 27.
21. 28.
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3
4.
5
6
7

Frische knackige Salate schmecken nach Som

11.
12.
13.
14.

Erdbeere Batavia
Himbeere Chicorée
Johannisbeere Eichblatt
Kirsche Eissalat
Rhabarber Kopfsalat
Lollo Rosso/Bionda
Radicchio
Romana

ERZEUGER:

Der Stocknerhof ist ein schmucker, niederbayerischer, moderner
Bauernhof im Vilstal bei Eichendorf. Bereits 1985 haben wir unseren
Hof auf dkologischen Landbau umgestellt. Viel Wissen, Geschick und
langjdhrige Erfahrung waren nétig um uns zu den Profis im Gemiise-
anbau zu machen, die wir heute sind. Auf 60 Hektar wachst bei uns
eine breite Palette an Frischgemiise im Einklang mit der Natur:
Méhren, Rote Bete, Lauch, Sellerie, Fenchel, Weipkraut, Blaukraut
und Radieschen. Auperdem gibt es Salat in allen Formen, Farben
und Variationen.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Basilikum
Dill

Kresse
Minze
Oregano
Petersilie
Rucola
Schnittlauch
Thymian

Die bunte Salatvielfalt mit den
ersten heimischen Zucchini lasst
herrlich leichte Kreationen auf
den Teller zaubern. Und damit
sparen Sie fast 7000 g CO,/kg
gegenliiber Auberginen, die jetzt
das Klima noch enorm belasten.

1>

22. 29.
23. 30.
24.
25.
26.
27.
28.

Dieselstrafe 9

82291 Mammendorf

Tel.: + 49 (0) 8145 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 8145 /93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com



Rote Beeren und saftige Pflaumen bringen Fre

Blaubeere
Brombeere
Erdbeere

Himbeere
Johannisbeere
Kirsche

Zwetschge, Pflaume

ERZEUGER:

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Batavia

Eichblatt

Eissalat

Kopfsalat

Lollo Rosso/Bionda
Radicchio

Romana

Unser Betrieb umfasst 15 Hektar Reben und Obst. Der Obstbau in
den Mainauen um die Mainschleife hat eine sehr alte Tradition im
wesentlichen mit dem Anbau von Steinobst - Kirschen und Sauer-
kirschen, aber vor allem Zwetschgen und Mirabellen. Das Obst wird
frisch vermarktet, sowie in der hauseigenen Brennerei zu edlen
frankischen Obstdestillaten gebrannt. Unsere Leidenschaft, die in
den letzten Jahren gewachsen ist, gehort den alten Weinbergen -
Weine von Rebstdcken die 28 Jahre und &lter sind. Tief in der Erde
und im Gestein verwurzelt werden daraus Weine mit Charakter.

Basilikum
Dill

Kresse
Minze
Oregano
Petersilie
Rucola
Schnittlauch
Thymian

CO:-Bilanz

SUSSE FRUCHTCHEN!

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Dieselstrafe 9

82291 Mammendorf

Tel.: + 49 (0) 8145 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 8145/ 93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com

17.250 g CO, 170 km Autofahrt Ein Baum braucht 16,5 Monate

29.
30.
31
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Sudamerikanische Feierlaune am Grill!

ERZEUGER:

Unser Betrieb liegt stidostlich von
Landau a. d. Isar, wo wir seit 1997
Biogemiise organisch-biologisch
anbauen. Unsere Felder liegen in
Niederbayern und erstrecken sich
vom Donautal liber das Isar- und
Vilstal. Wir bauen Frischgemiise, Erd-
beeren, Spargel, Auberginen, Paprika
und andere Raritaten an. Die jlingste
Innovation im Anbau ist Physalis.

10.

1.
12.
13.
14.

Blaubeere
Brombeere
Erdbeere

Himbeere
Johannisbeere
Kirsche

Pflaume, Zwetschge

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Batavia

Eichblatt

Eissalat

Feldsalat

Kopfsalat

Lollo Rosso/Bionda
Radicchio

Romana

Basilikum
Dill

Kresse
Minze
Petersilie
Rucola
Schnittlauch
Thymian

CO:-Bilanz

FERIENZEIT IST GRILLZEIT!

Frische Zucchini, Paprika, Auberginen, Zuckermais
und Tomaten aus Bayern schmecken nicht nur -
sie kommen auch noch unserem Klima zugute,
denn ein Kilogramm Paprika verursacht jetzt nur

250 g CO,.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Dieselstrafe 9

82291 Mammendorf

Tel.: + 49 (0) 8145 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 8145 /93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com

6.800 g CO, 64 km Autofahrt Ein Baum braucht 6,5 Monate

29.
30.
31
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5
6
7

Goldene Herbstvielfalt aus dem Vollen der Nat

Apfel Batavia Basilikum

Blaubeere Eichblatt Dill

Brombeere Eissalat Kresse J

Himbeere Endivien (Frisée) Minze Dieselstrape 9

Quitte Feldsalat Oregano 82291 Mammendorf

Traube Kopfsalat Petersilie Tel.: + 49 (0) 8145/ 93 08 - 30

Zwetschge, Pflaume Lollo Rosso/Bionda Rucola Fax: + 49 (0) 8145 /93 08 - 39
Radicchio Schnittlauch E-Mail: zentrale@oekoring.com
Romana Thymian

CO:-Bilanz

GEMUSEEXOTIK
FUR'S KLIMA!

ERZEUGER:

In unserer Demeter Gartnerei Obergrashof im Dachauer Moos
bauen wir seit 1991 auf schwarzem Moorboden vor allem bunte
Salate, M6hren, Blumenkohl, Kohlrabi, Rettich, Fenchel, Spinat

und Radieschen an. Von anfangs 5 Hektar ist der Betrieb auf
inzwischen 110 Hektar - inklusive 20 Hektar Griinland fiir die eigene
Mutterkuhhaltung - gewachsen. Auf dem Hof arbeiten ganzjahrig
neben den zwei Betriebsleitern noch vier Gartnermeisterinnen,

ein Gartenbauingenieur, acht Gartner und acht Auszubildende.

Im Sommer kommen noch bis zu 25 Saisonarbeitskrafte hinzu, um

die vielfaltigen Arbeiten in den Gemiise- und Samenbaukulturen 5.500 g CO- 53 km Autofahrt Ein Baum braucht 5 Monate
zu erledigen. 2

15. 22. 29.
16. 23. 30.
17. 24.
18. 25.
19. 26.
20. 27.
21. 28.
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Sonnengereiftes Gemuse bringt die Energie
des Sommers zurick auf den Teller!

Apfel Batavia Dill

Birr’:f EicthIa;ct Kerbel

Quitte Eissala Kresse /

Traube Endivien (Frisée) Petersilie Dieselstrape 9

Zwetschge, Pflaume Feldsalat Rucola 82291 Mammendorf
Kopfsalat Schnittlauch Tel.: + 49 (0) 8145/ 93 08 - 30

Nisse Lollo Rosso/Bionda Thymian Fax: + 49 (0) 8145 /93 08 - 39
Radicchio E-Mail: zentrale@oekoring.com
Romana

Zuckerhut

CO:-Bilanz

PROBIEREN SIE DOCH MAL
DIE VOLLE KURBISVIELFALT!

ERZEUGER:

Wir sind seit 25 Jahren mit
Begeisterung in der zweiten Gene-
ration im biologischen Gemiisebau
tatig, mit Schwerpunkt Feingemise,
Kréauter im Topf und geschnitten,
Chicoree, Feldsalat und andere

gute Sachen. 10.000 g CO, 98 km Autofahrt Ein Baum braucht 9,5 Monate

8 15 22. 29
9. 16 23. 30
10. 17. 24. 31
11. 18. 25.
12. 19. 26.
13. 20. 27.
14. 21. 28.



Der erste Schnee fallt ... und wir freuen uns au

11.
12.
13.
14.

Apfel Chicorée Kerbel

Birne Endivien (Frisée) Kresse

Preiselbeere Feldsalat Rucola ;

Quitte Postelein Schnittlauch DieselstraBe 9

Radicchio 82291 Mammendorf

Zuckerhut Tel.: + 49 (0) 8145 /93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 8145 /93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com

Nisse

CO:z-Bilanz

JETZT LUST AUF SPARGEL?

ERZEUGER:

Unsere Betriebsflachen liegen rund um Schrobenhausen am Rande
des Donaumooses in Oberbayern. Wir bauen Kartoffeln und auf neun
Hektar zudem mehr als 20 verschiedene Kulturen von Feldgemiise
an. Schwerpunkte sind Radieschen, Spargel und Schwarzwurzeln.
Wir sind einer der wenigen Betriebe, die in nennenswertem Umfang
den ,,Spargel des Winters" - die Schwarzwurzel - anbauen. Diese
alte Gemiiseart gedeiht auf den sandig-humosen Béden gut und
bildet lange, schwarze Wurzeln aus. Die Ernte der bis zu 35 Zentimeter
langen Schwarzwurzeln stellt aber trotzdem jeden November eine

besondere Herausforderung dar. 16.800 g CO, 160 km Autofahrt Ein Baum braucht 15,8 Monate

15. 22. 29.
16. 23. 30.
17. 24.
18. 25.
19. 26.
20. 27.
21. 28.



Kalte Weihnachtszeit - Zeit der leuchtenden F

Apfel Chicorée Kerbel

Birne Endivien (Frisée) Kresse

Preiselbeere Feldsalat Schnittlauch
Postelein

Nisse Radicchio

Zuckerhut

Lieber den Winter mit einem Bratapfel oder Birnen-
zimtmousse auf leckerem Schokokrokant genief3en.
Erdbeeren aus Siidafrika blasen ndmlich rund
11.000 g CO,/kg in die Umwelt! Ein Apfel aus
Bayern verbraucht dagegen nur 76 g CO,/kg.

1>

8. 15. 22. 29.
9. 16. 23. 30.
10. 17. 24. 31
11. 18. 25.
12 19. 26.
13. 20. 27.
14. 21. 28.
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GEMUSE OBST SALAT KRAUTER

Apfel, Birne, Niisse Chicorée, Feldsalat, Zuckerhut

Dieselstraf3e 7-9

82291 Mammendorf

Tel.: + 49 (0) 8145 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 8145 /93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com

Apfel, Niisse Chicorée, Feldsalat, Postelein,
Zuckerhut

Apfel Chicorée, Feldsalat, Postelein,
Zuckerhut

Blaukraut, Blumenkohl, Gelbe Riibe, Kartoffel, Kohlrabi, Pastinake,
Radieschen, Rettich, Rote Bete, Schwarzwurzel, Sellerie, Spargel,
Spinat, Topinambur

Barlauch, Dill, Kerbel, Kresse,
Oregano, Petersilie, Rucola, Salbei,
Schnittlauch

Blumenkohl, Fenchel, Gurke, Kartoffel, Kohlrabi, Mangold, Radieschen,
Rettich, Sellerie, Spargel, Spinat, Topinambur

Barlauch, Basilikum, Dill, Kerbel,
Kresse, Minze, Oregano, Petersilie,
Rucola, Salbei, Schnittlauch, Thymian

Basilikum, Dill, Kresse, Minze,
Oregano, Petersilie, Rucola,
Schnittlauch, Thymian

Blumenkohl, Brokkoli, Fenchel, Gurke, Kohlrabi, Mangold, Radieschen,
Rettich, Spargel, Spinat, Spitzkraut, Wirsing, Zucchini

Basilikum, Dill, Kresse, Minze,
Oregano, Petersilie, Rucola,

Artischocke, Aubergine, Blumenkohl, Bohne, Brokkoli, Fenchel, Gelbe Blaubeere, Brombeere, Erdbeere,
Riibe, Gurke, Kohlrabi, Mangold, Porree, Radieschen, Rettich, Rote Bete, Himbeere, Johannisbeere, Kirsche

Spinat, Spitzkraut, Tomate, Wirsing, Zucchini Zwetschge Schnittlauch, Thymian
Artischocke, Aubergine, Blumenkohl, Bohne, Brokkoli, Fenchel, Gelbe Blaubeere, Brombeere, Erdbeere, Basilikum, Dill, Kresse, Minze,
Riibe, Gurke, Kartoffel, Kohlrabi, Kiirbis, Mangold, Paprika, Porree, Himbeere, Johannisbeere, Kirsche, Oregano, Petersilie, Rucola,
Radieschen, Rettich, Rote Bete, Spinat, Spitzkraut, Tomate, Wirsing, Zwetschge Schnittlauch, Thymian

Zucchini, Zuckermais

Basilikum, Dill, Kresse, Minze,
Oregano, Petersilie, Rucola,
Schnittlauch, Thymian

Artischocke, Aubergine, Blaukraut, Blumenkohl, Bohne, Brokkoli, China-

kohl, Fenchel, Gelbe Riibe, Gurke, Kartoffel, Kohlrabi, Kiirbis, Mangold, Apfel, Blaubeere, Brombeere,
Paprika, Pastinake, Porree, Radieschen, Rettich, Rote Bete, Sellerie, Himbeere, Quitte, Traube, Zwetschge
Spinat, Spitzkraut, Tomate, Weipkraut, Wirsing, Zucchini, Zuckermais

Batavia, Eichblatt, Eissalat, Endivie,

OKTOBER Apfel, Birne, Quitte, Traube, Feldsalat, Kopfsalat, Lollo r/b,
Zwetschge, Niisse Radicchio, Romana, Zuckerhut
NOVEMBER Apfel, Birne, Preiselbeere, Chicorée, Endivie, Feldsalat,
Quitte, Niisse Postelein, Radicchio, Zuckerhut

Apfel, Birne, Preiselbeere, Niisse Chicorée, Endivie, Feldsalat,
Postelein, Radicchio, Zuckerhut




