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&
Mit der Entscheidung 
für regionale Bioprodukte 
der Saison kann man 
bereits bis zu 50 % seines
CO2-Ausstoßes bei 
Lebensmittel vermeiden!

Zu jedem Monat finden Sie einen unserer vielen Erzeuger 
aus der Region, der uns frisches Gemüse und Obst liefert. 
So vielfältig die Biohöfe aus der Region sind, so vielfältig ist
auch ihr Angebot. Um die einzelnen Mengen zu gewährleisten,
beliefern uns eine Vielzahl von Betrieben, so dass wir hier nur
beispielhaft unsere Haupterzeuger präsentieren können. 

Im Kalender werden die gesamten klimaschädlichen Gase der
Obst- und Gemüseerzeugnisse als CO2-Äquivalente angegeben.

das Klima schützen!
Gut essen 



J A N U A R –
Heiße kreative Vielfalt!

ERZEUGER:
RUDOLF UND 
MONIKA WAAS
Seit der Umstellung 1988 wuchs
unser Bioland-Betrieb in Zeholfing
im niederbayerischen Isartal um
das Dreifache. Inzwischen bauen
wir auf 45 ha Zwiebeln, Sellerie,
Kohlrabi, Chinakohl, Rettich und
Kürbisse an.

Blaukraut
Chinakohl
Gelbe Rübe
Kartoffel
Kürbis
Pastinake
Porree

Rettich
Rosenkohl
Rote Bete
Schwarzwurzel
Sellerie
Steckrübe
Weißkraut

OBST 
Apfel 
Birne

Nüsse

SALAT
Chicorée
Feldsalat
Zuckerhut

KRÄUTER
Kresse
Oregano 
Petersilie
Schnittlauch

GEMÜSE

Ökoring Handels GmbH
Dieselstraße 9
82291 Mammendorf
Tel.: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com
www.oekoring.com
www.bioregional.de
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9.200 g CO2 = CO2-Menge, die ein Kleinwagen durch eine Fahrt
von 90 km verursacht | Ein Baum braucht 
9 Monate, um diese Menge an CO2 auszugleichen

200 g CO2TOMATEN IM JANUAR? 
Die kommen jetzt aus beheizten 
Gewächshäusern und sind verant-
wortlich für 9200 g CO2/kg - 
dafür könnten Sie 90 km Auto 
fahren! Kochen Sie doch lieber 
eine dampfende Chinakohlsuppe 
mit Rote Bete-Marmorierung … 
– die gibt es jetzt bald nicht mehr!
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F E B R U A R –
Jetzt geht’s an’s Lager!

ERZEUGER:
BIOLANDGÄRTNEREI
SCHARNAGL 
Die Biolandgärtnerei Scharnagl 
in Siebnach / Ettringen direkt 
an der Wertach haben wir 1997
gegründet. Seitdem bewirtschaf-
ten wir 20 ha Land, ein Drittel 
davon mit Gemüse, den Rest 
mit Getreide, Kartoffeln und
Gründüngung. Die samenfesten
Sorten unserer Gemüse zeichnen
sich durch ihren intensiven 
Geschmack aus.

Blaukraut
Chinakohl
Gelbe Rübe
Kartoffel
Pastinake
Porree
Rote Bete

Schwarzwurzel
Sellerie
Spinat
Steckrübe
Topinambur
Weißkraut

OBST 
Apfel 

Nüsse

SALAT
Chicorée
Feldsalat
Postelein
Zuckerhut

KRÄUTER
Kresse
Oregano 
Petersilie
Schnittlauch

GEMÜSE

Ökoring Handels GmbH
Dieselstraße 9
82291 Mammendorf
Tel.: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com
www.oekoring.com
www.bioregional.de
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4.400 g CO2 = 42 km Autofahrt | Ein Baum braucht 4 Monate

81 g CO2

^

IM FEBRUAR KOPFSALAT
AUS DEM GEWÄCHSHAUS?
Lieber bis zum Mai warten und derweilen 
fruchtige Apfel-Gelbe Rübenstreifen 
auf Feldsalat servieren und sich 
langsam vom leckeren Winter-
 gemüse verabschieden.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

2 1.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

(29.)



M Ä R Z –
Die Natur erwacht und treibt den Winter aus!

ERZEUGER:
WIETHALER 
Wir bewirtschaften bereits seit
1983 unsere Äcker biologisch
und sind somit einer der ersten
Öko-Betriebe Bayerns. Angefan-
gen mit 2 ha bauen wir nun auf
unseren ausgesuchten Feldern
im Landkreis Straubing-Bogen
im Bayrischen Wald 75 ha 
Gemüse, 45 ha Getreide und
Gründüngung an. Es wachsen 
u. a. Zuckermais, Spitzkraut, 
Zucchini, Topinambur, Pastina-
ken, Möhren, Rettich, Grünkohl,
Buschbohnen und Kürbisse. 
Das Ganze bewältigen wir mit 
3 festen Mitarbeitern und bis 
zu 25 Saisonarbeitskräften.

Blaukraut
Gelbe Rübe
Kartoffel
Pastinake
Radieschen
Rote Bete

Schwarzwurzel
Sellerie
Spinat
Topinambur
Weißkraut

OBST 
Apfel

SALAT
Chicorée
Feldsalat
Postelein
Zuckerhut

Wild:
Löwenzahn

KRÄUTER
Bärlauch
Kerbel
Kresse
Oregano
Petersilie
Rucola
Salbei
Schnittlauch

GEMÜSE

Ökoring Handels GmbH
Dieselstraße 9
82291 Mammendorf
Tel.: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com
www.oekoring.com
www.bioregional.de
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2.300 g CO2 = 21 km Autofahrt | Ein Baum braucht 2 Monate

150 g CO2

^

SIE KÖNNEN ES NICHT MEHR
ERWARTEN DEN ERSTEN
GURKENSALAT ZU ESSEN? 
Nur noch ein bisschen warten bis zur Freilandware
und derweilen mit frischem Topinambur kochen –
und dabei über 2000 g CO2/kg einsparen! 
Oder wie wär‘s sich den Frühling mit frischen
Kräutern in die Küche zu holen?
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A P R I L –
Spargelzeit! Ab ins Grüne und raus auf die Blumenwiese!

ERZEUGER: KEIL
Wir erzeugen seit 1992 am 
malerischen Donauradwanderweg
zwischen Kelheim und Regens-
burg Weißen Spargel, Grünspargel,
Schwarzwurzeln und Erdbeeren
von ausgezeichneter Qualität. 
Unsere einzigartigen Schwemm-
landböden sind reich an Mineralien
und verleihen unseren Produkten
ihren vollmundigen Geschmack.

Blaukraut
Blumenkohl
Gelbe Rübe
Kartoffel
Kohlrabi
Pastinake
Radieschen

Rettich
Rote Bete
Schwarzwurzel
Sellerie
Spargel
Spinat
Topinambur

OBST 
Rhabarber

SALAT
Batavia
Chicorée
Eichblatt
Feldsalat
Kopfsalat
Postelein
Zuckerhut

Wild:
Löwenzahn
Gänseblümchen

KRÄUTER
Bärlauch
Dill
Kerbel
Kresse
Oregano 
Petersilie
Rucola
Salbei
Schnittlauch

GEMÜSE

Ökoring Handels GmbH
Dieselstraße 9
82291 Mammendorf
Tel.: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com
www.oekoring.com
www.bioregional.de
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6.360 g CO2 = 62 km Autofahrt | Ein Baum braucht 6 Monate

60 g CO2
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WISSEN SIE WIE VIEL CO2 SIE
EINSPAREN, WENN SIE STATT 
GEWÄCHSHAUSWARE AUF DIE 
FREILANDWARE WARTEN?? 
Bei Bohnen sind das über 6000 g CO2/kg! Also, lieber 
die Spargelsaison einläuten und den Frühling schmecken! 



M A I –
Grüne Kräuter und saftige Erdbeeren versüßen den Frühling!

ERZEUGER:
NATURLANDGÄRTNEREI KLEIN & RUTZ
Uns gibt‘s seit 1985 (Sigi)   bzw. seit 2002 (Hannes) und seit dieser
Zeit arbeiten wir als Kooperation zusammen. Sigis Spezialgebiet
sind Unter-Glas-Kulturen mit 5000 m2 Gewächshaus und eigene
Jungpflanzenanzucht. Hannes hat 2002 mit einem reinen Freiland-
betrieb begonnen, bewirtschaftet aber mittlerweile 5,5 ha Freiland
und 3000 m2 unter Folie. Spezialgebiete sind in beiden Betrieben
Schnittkräuter, Feldsalat und Fruchtgemüse.

Blumenkohl
Fenchel
Gurke
Kartoffel
Kohlrabi
Mangold

Radieschen
Rettich
Sellerie
Spargel
Spinat
Topinambur

OBST 
Erdbeere
Rhabarber

SALAT
Batavia
Chicorée
Eichblatt
Eissalat
Kopfsalat
Lollo Rosso/Bionda
Romana

KRÄUTER
Bärlauch
Basilikum
Dill
Kerbel
Kresse
Minze
Oregano
Petersilie
Rucola
Salbei
Schnittlauch
Thymian

GEMÜSE

Ökoring Handels GmbH
Dieselstraße 9
82291 Mammendorf
Tel.: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com
www.oekoring.com
www.bioregional.de
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4.150 g CO2 = 39 km Autofahrt | Ein Baum braucht 3,8 Monate

100 g CO2
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SIE WOLLEN FÜR DEN GRILL-
SAISONBEGINN IM MAI ZUCKERMAIS? 
Der kommt außerhalb der Saison meist aus Israel und ist damit 
für 4150 g CO2 pro kg verantwortlich. Dagegen bringen bei uns nun
frisch von draußen aromatische Kräuter und Spinat grüne Farbe
und einzigartigen Geschmack auf den Teller – und leisten mit nur
100 g CO2/kg ihren Beitrag zum Klimaschutz.



J U N I –
Frische knackige Salate schmecken nach Sommer!

ERZEUGER: STOCKNER

Der Stocknerhof ist ein schmucker, niederbayerischer, moderner
Bauernhof im Vilstal bei Eichendorf. Bereits 1985 haben wir unseren
Hof auf ökologischen Landbau umgestellt. Viel Wissen, Geschick und
langjährige Erfahrung waren nötig um uns zu den Profis im Gemüse-
anbau zu machen, die wir heute sind. Auf 60 Hektar wächst bei uns
eine breite Palette an Frischgemüse im Einklang mit der Natur:
Möhren, Rote Bete, Lauch, Sellerie, Fenchel, Weißkraut, Blaukraut
und Radieschen. Außerdem gibt es Salat in allen Formen, Farben
und Variationen.

Blumenkohl
Brokkoli
Fenchel
Gurke
Kohlrabi
Mangold
Radieschen

Rettich
Spargel
Spinat
Spitzkraut
Wirsing
Zucchini

OBST 
Erdbeere
Himbeere
Johannisbeere
Kirsche 
Rhabarber

SALAT
Batavia
Chicorée
Eichblatt
Eissalat
Kopfsalat
Lollo Rosso/Bionda
Radicchio
Romana

KRÄUTER
Basilikum
Dill 
Kresse
Minze
Oregano
Petersilie
Rucola
Schnittlauch
Thymian

GEMÜSE

Ökoring Handels GmbH
Dieselstraße 9
82291 Mammendorf
Tel.: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com
www.oekoring.com
www.bioregional.de
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7.000 g CO2 = 70 km Autofahrt | Ein Baum braucht 6,5 Monate

120 g CO2

^

ENDLICH SOMMER! 
Die bunte Salatvielfalt mit den 
ersten heimischen Zucchini lässt
herrlich leichte Kreationen auf
den Teller zaubern. Und damit
sparen Sie fast 7000 g CO2/kg
gegenüber Auberginen, die jetzt
das Klima noch enorm belasten.
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J U L I –
Rote Beeren und saftige Pflaumen bringen Freude in die Küche!

ERZEUGER: ÖKOLOGISCHER 
OBST- UND WEINBAU ROTHE
Unser Betrieb umfasst 15 Hektar Reben und Obst. Der Obstbau in 
den Mainauen um die Mainschleife hat eine sehr alte Tradition im 
wesentlichen mit dem Anbau von Steinobst – Kirschen und Sauer-
kirschen, aber vor allem Zwetschgen und Mirabellen. Das Obst  wird
frisch vermarktet, sowie in der hauseigenen Brennerei zu edlen 
fränkischen Obstdestillaten gebrannt. Eine Leidenschaft, die in den
letzten Jahren gewachsen ist, gehört den alten Weinbergen – Weine
von Rebstöcken die 28 Jahre und älter sind. Tief in der Erde und im
Gestein verwurzelt werden daraus Weine mit Charakter.

Artischocke
Aubergine
Blumenkohl
Bohne
Brokkoli
Fenchel
Gelbe Rübe
Gurke
Kohlrabi
Mangold

Porree
Radieschen
Rettich
Rote Bete
Spinat
Spitzkraut
Tomate
Wirsing
Zucchini

OBST 
Blaubeere
Brombeere
Erdbeere
Himbeere
Johannisbeere
Kirsche
Zwetschge, Pflaume

SALAT
Batavia
Eichblatt
Eissalat
Kopfsalat
Lollo Rosso/Bionda
Radicchio
Romana

KRÄUTER
Basilikum
Dill
Kresse
Minze
Oregano
Petersilie
Rucola
Schnittlauch
Thymian

GEMÜSE

Ökoring Handels GmbH
Dieselstraße 9
82291 Mammendorf
Tel.: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com
www.oekoring.com
www.bioregional.de
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17.250 g CO2 = 170 km Autofahrt | Ein Baum braucht 16,5 Monate

50 g CO2Lieber jetzt viel Zwetschgen-
datschi aus heimischer Ware
genießen als im Winter Früchte
einfliegen zu lassen. Denn dann
kommen sie meistens per Flug-
zeug aus Südamerika oder
Afrika und verbrauchen damit
bis zu 17.250 g CO2/kg!

^

ERZEUGER: ÖKOLOGISCHER 
OBST- UND WEINBAU ROTHE
Unser Betrieb umfasst 15 Hektar Reben und Obst. Der Obstbau in 
den Mainauen um die Mainschleife hat eine sehr alte Tradition im 
wesentlichen mit dem Anbau von Steinobst – Kirschen und Sauer-
kirschen, aber vor allem Zwetschgen und Mirabellen. Das Obst  wird
frisch vermarktet, sowie in der hauseigenen Brennerei zu edlen 
fränkischen Obstdestillaten gebrannt. Unsere Leidenschaft, die in
den letzten Jahren gewachsen ist, gehört den alten Weinbergen –
Weine von Rebstöcken die 28 Jahre und älter sind. Tief in der Erde
und im Gestein verwurzelt werden daraus Weine mit Charakter. 17.250 g CO2 = 170 km Autofahrt | Ein Baum braucht 16,5 Monate

50 g CO2SÜSSE FRÜCHTCHEN! 
Lieber jetzt viel Zwetschgendatschi
aus heimischer Ware genießen als im
Winter Früchte einfliegen zu lassen.
Denn dann kommen sie meistens 
per Flugzeug aus Südamerika oder
Afrika und verbrauchen damit bis 
zu 17.250 g CO2/kg!

^
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J U L I –
Rote Beeren und saftige Pflaumen bringen Freude in die Küche!

ERZEUGER: ÖKOLOGISCHER 
OBST- UND WEINBAU ROTHE
Unser Betrieb umfasst 15 Hektar Reben und Obst. Der Obstbau in 
den Mainauen um die Mainschleife hat eine sehr alte Tradition im 
wesentlichen mit dem Anbau von Steinobst – Kirschen und Sauer-
kirschen, aber vor allem Zwetschgen und Mirabellen. Das Obst  wird
frisch vermarktet, sowie in der hauseigenen Brennerei zu edlen 
fränkischen Obstdestillaten gebrannt. Eine Leidenschaft, die in den
letzten Jahren gewachsen ist, gehört den alten Weinbergen – Weine
von Rebstöcken die 28 Jahre und älter sind. Tief in der Erde und im
Gestein verwurzelt werden daraus Weine mit Charakter.

OBST 
Blaubeere
Brombeere
Erdbeere
Himbeere
Johannisbeere
Kirsche
Zwetschge, Pflaume

Wild:
Holunderbeere

SALAT
Batavia
Eichblatt
Eissalat
Kopfsalat
Lollo Rosso/Bionda
Radicchio
Romana

KRÄUTER
Basilikum
Dill
Kresse
Minze
Oregano
Petersilie
Rucola
Schnittlauch
Thymian

GEMÜSE

Ökoring Handels GmbH
Dieselstraße 9
82291 Mammendorf
Tel.: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com
www.oekoring.com
www.bioregional.de
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17.250 g CO2 = 170 km Autofahrt | Ein Baum braucht 16,5 Monate

50 g CO2Lieber jetzt viel Zwetschgen-
datschi aus heimischer Ware
genießen als im Winter Früchte
einfliegen zu lassen. Denn dann
kommen sie meistens per Flug-
zeug aus Südamerika oder
Afrika und verbrauchen damit
bis zu 17.250 g CO2/kg!

^

A U G U S T –
Südamerikanische Feierlaune am Grill!

ERZEUGER: 
LAURER
Unser Betrieb liegt südöstlich von
Landau a. d. Isar, wo wir seit 1997
Biogemüse organisch-biologisch 
anbauen. Unsere Felder liegen in 
Niederbayern und erstrecken sich
vom Donautal über das Isar- und 
Vilstal. Wir bauen Frischgemüse, Erd-
beeren, Spargel, Auberginen, Paprika
und andere Raritäten an. Die jüngste
Innovation im Anbau ist Physalis.

Artischocke  
Aubergine
Blumenkohl
Bohne
Brokkoli
Fenchel
Gelbe Rübe
Gurke
Kartoffel
Kohlrabi
Kürbis
Mangold

Paprika
Porree
Radieschen
Rettich
Rote Bete
Spinat
Spitzkraut
Tomate
Wirsing
Zucchini
Zuckermais

OBST 
Blaubeere
Brombeere
Erdbeere
Himbeere
Johannisbeere
Kirsche 
Pflaume, Zwetschge

SALAT
Batavia
Eichblatt
Eissalat
Feldsalat
Kopfsalat
Lollo Rosso/Bionda
Radicchio
Romana

KRÄUTER
Basilikum
Dill
Kresse
Minze
Petersilie
Rucola 
Schnittlauch
Thymian

GEMÜSE

Ökoring Handels GmbH
Dieselstraße 9
82291 Mammendorf
Tel.: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com
www.oekoring.com
www.bioregional.de
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6.800 g CO2 = 64 km Autofahrt | Ein Baum braucht 6,5 Monate

250 g CO2FERIENZEIT IST GRILLZEIT!
Frische Zucchini, Paprika, Auberginen, Zuckermais
und Tomaten aus Bayern schmecken nicht nur –
sie kommen auch noch unserem Klima zugute, 
denn ein Kilogramm Paprika verursacht jetzt nur
250 g CO2.

^



S E P T E M B E R –
Goldene Herbstvielfalt aus dem Vollen der Natur schöpfen!

Ökoring Handels GmbH
Dieselstraße 9
82291 Mammendorf
Tel.: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com
www.oekoring.com
www.bioregional.de
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5.500 g CO2 = 53 km Autofahrt | Ein Baum braucht 5 Monate^

Artischocke
Aubergine
Blaukraut
Blumenkohl
Bohne
Brokkoli
Chinakohl
Fenchel
Gelbe Rübe
Gurke
Kartoffel
Kohlrabi
Kürbis
Mangold

Paprika
Pastinake
Porree
Radieschen
Rettich
Rote Bete
Sellerie
Spinat
Spitzkraut
Tomate
Weißkraut
Wirsing
Zucchini
Zuckermais

OBST 
Apfel
Blaubeere
Brombeere
Himbeere
Quitte
Traube
Zwetschge, Pflaume

SALAT
Batavia
Eichblatt
Eissalat
Endivien (Frisée)
Feldsalat
Kopfsalat
Lollo Rosso/Bionda
Radicchio
Romana

KRÄUTER
Basilikum
Dill
Kresse
Minze
Oregano
Petersilie
Rucola
Schnittlauch 
Thymian

GEMÜSE

ERZEUGER: GÄRTNEREI OBERGRASHOF
In unserer Demeter Gärtnerei Obergrashof im Dachauer Moos 
bauen wir seit 1991 auf schwarzem Moorboden vor allem bunte 
Salate, Möhren, Blumenkohl, Kohlrabi, Rettich, Fenchel, Spinat 
und Radieschen an. Von anfangs 5 Hektar ist der Betrieb auf 
inzwischen 110 Hektar – inklusive 20 Hektar Grünland für die eigene
Mutterkuhhaltung – gewachsen. Auf dem Hof arbeiten ganzjährig
neben den zwei Betriebsleitern noch vier GärtnermeisterInnen, 
ein Gartenbauingenieur, acht Gärtner und acht Auszubildende. 
Im Sommer kommen noch bis zu 25 Saisonarbeitskräfte hinzu, um 
die vielfältigen Arbeiten in den Gemüse- und Samenbaukulturen 
zu erledigen.

150 g CO2

GEMÜSEEXOTIK
FÜR’S KLIMA!
Die Vielfalt nutzen und anstatt mit
Importware im Frühjahr, lieber jetzt
mit heimischen Pastinaken-, Fenchel-
und Quittenstreifen eine asiatische
Pfanne und damit exotische 
Gefühle zaubern.
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O K T O B E R –
Sonnengereiftes Gemüse bringt die Energie 
des Sommers zurück auf den Teller!

ERZEUGER:
BIOLAND 
GÄRTNEREI HECKER
Wir sind seit 25 Jahren mit 
Begeisterung in der zweiten Gene-
ration im biologischen Gemüsebau
tätig, mit Schwerpunkt Feingemüse,
Kräuter im Topf und geschnitten,
Chicoree, Feldsalat und andere
gute Sachen.

OBST 
Apfel
Birne
Quitte
Traube
Zwetschge, Pflaume

Nüsse

SALAT
Batavia
Eichblatt
Eissalat
Endivien (Frisée)
Feldsalat
Kopfsalat
Lollo Rosso/Bionda
Radicchio
Romana
Zuckerhut

KRÄUTER
Dill
Kerbel
Kresse
Petersilie
Rucola
Schnittlauch 
Thymian

GEMÜSE

Ökoring Handels GmbH
Dieselstraße 9
82291 Mammendorf
Tel.: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com
www.oekoring.com
www.bioregional.de
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Artischocke
Bamberger-
Hörnchen
Blaukraut
Blumenkohl
Bohne
Brokkoli
Chinakohl
Fenchel
Gelbe Rübe
Gurke
Herbstrübchen
Kartoffel
Kohlrabi
Kürbis
Mangold
Navet Rübchen

Paprika
Pastinake
Porree
Radieschen
Rettich
Rosenkohl
Rote Bete
Sellerie
Spinat
Spitzkraut
Steckrübe
Tomate
Weißkraut
Wirsing
Zucchini
Zuckermais

10.000 g CO2 = 98 km Autofahrt | Ein Baum braucht 9,5 Monate^

100 g CO2PROBIEREN SIE DOCH MAL
DIE VOLLE KÜRBISVIELFALT!
Im kräftigen Orange des Kürbisses steckt 
die ganze Energie des Sommers! Im Frühjahr 
dagegen kommt er aus Übersee und 
belastet damit das Klima mit rund 
10000 g CO2/kg.
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N O V E M B E R –
Der erste Schnee fällt … und wir freuen uns auf den Winter!

ERZEUGER: FUCHS
Unsere Betriebsflächen liegen rund um Schrobenhausen am Rande
des Donaumooses in Oberbayern. Wir bauen Kartoffeln und auf neun
Hektar zudem mehr als 20 verschiedene Kulturen von Feldgemüse
an. Schwerpunkte sind Radieschen, Spargel und Schwarzwurzeln.
Wir sind einer der wenigen Betriebe, die in nennenswertem Umfang
den „Spargel des Winters“ – die Schwarzwurzel – anbauen. Diese
alte Gemüseart gedeiht auf den sandig-humosen Böden gut und 
bildet lange, schwarze Wurzeln aus. Die Ernte der bis zu 35 Zentimeter
langen Schwarzwurzeln stellt aber trotzdem jeden November eine
besondere Herausforderung dar.

OBST 
Apfel
Birne
Preiselbeere
Quitte

Nüsse

SALAT
Chicorée
Endivien (Frisée)
Feldsalat
Postelein 
Radicchio
Zuckerhut

KRÄUTER
Kerbel
Kresse
Rucola
Schnittlauch

Ökoring Handels GmbH
Dieselstraße 9
82291 Mammendorf
Tel.: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com
www.oekoring.com
www.bioregional.de
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1 1.

12.

13.

14.

Bamberger-
Hörnchen
Blaukraut
Blumenkohl
Brokkoli
Chinakohl
Fenchel
Gelbe Rübe
Grünkohl
Herbstrübchen
Kartoffel
Kohlrabi
Kürbis
Mangold 
Navet Rübchen

Pastinake
Porree
Radieschen
Rettich
Rosenkohl
Rote Bete
Schwarzwurzel 
Sellerie
Spinat
Spitzkraut
Steckrübe
Topinambur
Weißkraut
Wirsing

GEMÜSE

16.800 g CO2 = 160 km Autofahrt | Ein Baum braucht 15,8 Monate^

JETZT LUST AUF SPARGEL?
Aus Chile eingeflogen verpuffen dafür rund 
16.800 g CO2/kg in unserer Atmosphäre. 
Dann besser mit dem Strunk des Römersalats
(„Kassler Strünkchen“) oder mit Schwarz-
wurzel glänzen – der Winterspargel ist eine 
bayerische Spezialität und spart somit eine 
Autofahrt von 160 km!

200 g CO2
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D E Z E M B E R –
Kalte Weihnachtszeit – Zeit der leuchtenden Feste!

Bamberger-
Hörnchen
Blaukraut
Chinakohl
Gelbe Rübe
Grünkohl
Herbstrübchen
Kartoffel
Kohlrabi
Kürbis
Navet Rübchen
Pastinake

Porree
Rettich
Rosenkohl
Rote Bete
Schwarzwurzel
Sellerie
Spitzkraut
Steckrübe
Topinambur
Weißkraut
Wirsing

OBST 
Apfel
Birne
Preiselbeere

Nüsse

SALAT
Chicorée
Endivien (Frisée)
Feldsalat
Postelein
Radicchio
Zuckerhut

KRÄUTER
Kerbel
Kresse
Schnittlauch

GEMÜSE

Ökoring Handels GmbH
Dieselstraße 9
82291 Mammendorf
Tel.: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 30
Fax: + 49 (0) 81 45 / 93 08 - 39
E-Mail: zentrale@oekoring.com
www.oekoring.com
www.bioregional.de
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1 1.

12.
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ERZEUGER:
BLANK
Seit 1993 ist unser Obstanbau
auf biologische Anbauweise um-
gestellt und umfasst inzwischen
über 20 ha. Die herausragende
Apfelqualität basiert auf fundier-
ten und langjährigen Erfahrun-
gen im Anbau. 
Unsere Motivation ist es, gesunde
Äpfel in Harmonie und Einklang
mit der Natur, für das Wohlerge-
hen des Menschen zu erzeugen.
Vor allem unsere Apfelsorte
Topaz konnten wir bei unseren
Kunden durch sein außergewöhn-
liches Geschmackserlebnis mit
seinem festen Biss und spritzigen
Aroma sehr gut am Markt plat-
zieren. Mit unserer Handelsfirma
haben wir heute die Möglichkeit,
das gesamte biologische Sorten-
spektrum des Bodensees anbie-
ten zu können. 11.000 g CO2 = 105 km Autofahrt | Ein Baum braucht 10,4 Monate^

76 g CO2

ERDBEERKUCHEN 
ALS NACHSPEISE?
Lieber den Winter mit einem Bratapfel oder Birnen-
zimtmousse auf leckerem Schokokrokant genießen.
Erdbeeren aus Südafrika blasen nämlich rund
11.000 g CO2/kg in die Umwelt! Ein Apfel aus 
Bayern verbraucht dagegen nur 76 g CO2/kg.
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J A H R E S Ü B E R S I C H T

JANUAR Blaukraut, Chinakohl, Gelbe Rübe, Kartoffel, Kürbis, Pastinake, Porree, Ret-
tich, Rosenkohl, Rote Bete, Schwarzwurzel, Sellerie, Steckrübe, Weißkraut

Apfel, Birne, Nüsse Chicorée, Feldsalat, Zuckerhut Kresse, Oregano, Petersilie,
Schnittlauch

FEBRUAR Blaukraut, Chinakohl, Gelbe Rübe, Kartoffel, Pastinake, Porree, Rote
Bete, Schwarzwurzel, Sellerie, Spinat, Steckrübe, Topinambur, Weißkraut

Apfel, Nüsse Chicorée, Feldsalat, Postelein,
Zuckerhut

Kresse, Oregano, Petersilie,
Schnittlauch

MÄRZ Blaukraut, Gelbe Rübe, Kartoffel, Pastinake, Radieschen, Rote Bete,
Schwarzwurzel, Sellerie, Spinat, Topinambur, Weißkraut

Apfel Chicorée, Feldsalat, Postelein,
Zuckerhut

Bärlauch, Kerbel, Kresse, 
Oregano, Petersilie, Rucola, 
Salbei, Schnittlauch

APRIL
Blaukraut, Blumenkohl, Gelbe Rübe, Kartoffel, Kohlrabi, Pastinake, 
Radieschen, Rettich, Rote Bete, Schwarzwurzel, Sellerie, Spargel, 
Spinat, Topinambur

Rhabarber
Batavia, Chicorée, Eichblatt, 
Feldsalat, Kopfsalat, Postelein, 
Zuckerhut

Bärlauch, Dill, Kerbel, Kresse, 
Oregano, Petersilie, Rucola, Salbei,
Schnittlauch

MAI Blumenkohl, Fenchel, Gurke, Kartoffel, Kohlrabi, Mangold, Radieschen,
Rettich, Sellerie, Spargel, Spinat, Topinambur

Erdbeere, Rhabarber Batavia, Chicorée, Eichblatt, Eis-
salat, Kopfsalat, Lollo r/b, Romana

Bärlauch, Basilikum, Dill, Kerbel,
Kresse, Minze, Oregano, Petersilie,
Rucola, Salbei, Schnittlauch, Thymian

JUNI Blumenkohl, Brokkoli, Fenchel, Gurke, Kohlrabi, Mangold, Radieschen,
Rettich, Spargel, Spinat, Spitzkraut, Wirsing, Zucchini

Erdbeere, Himbeere, Johannis-
beere, Kirsche, Rhabarber

Batavia, Chicorée, Eichblatt, 
Eissalat, Kopfsalat, Lollo r/b, 
Radicchio, Romana

Basilikum, Dill, Kresse, Minze, 
Oregano, Petersilie, Rucola,
Schnittlauch, Thymian

JULI
Artischocke, Aubergine, Blumenkohl, Bohne, Brokkoli, Fenchel, Gelbe
Rübe, Gurke, Kohlrabi, Mangold, Porree, Radieschen, Rettich, Rote Bete,
Spinat, Spitzkraut, Tomate, Wirsing, Zucchini

Blaubeere, Brombeere, Erdbeere,
Himbeere, Johannisbeere, Kirsche
Zwetschge

Batavia, Eichblatt, Eissalat, Kopf-
salat, Lollo r/b, Radicchio, Romana

Basilikum, Dill, Kresse, Minze, 
Oregano, Petersilie, Rucola,
Schnittlauch, Thymian

AUGUST
Artischocke, Aubergine, Blumenkohl, Bohne, Brokkoli, Fenchel, Gelbe
Rübe, Gurke, Kartoffel, Kohlrabi, Kürbis, Mangold, Paprika, Porree, 
Radieschen, Rettich, Rote Bete, Spinat, Spitzkraut, Tomate, Wirsing,
Zucchini, Zuckermais

Blaubeere, Brombeere, Erdbeere,
Himbeere, Johannisbeere, Kirsche,
Zwetschge

Batavia, Eichblatt, Eissalat, 
Feldsalat, Kopfsalat, Lollo r/b, 
Radicchio, Romana

Basilikum, Dill, Kresse, Minze, 
Oregano, Petersilie, Rucola,
Schnittlauch, Thymian

SEPTEMBER
Artischocke, Aubergine, Blaukraut, Blumenkohl, Bohne, Brokkoli, China-
kohl, Fenchel, Gelbe Rübe, Gurke, Kartoffel, Kohlrabi, Kürbis, Mangold,
Paprika, Pastinake, Porree, Radieschen, Rettich, Rote Bete, Sellerie, 
Spinat, Spitzkraut, Tomate, Weißkraut, Wirsing, Zucchini, Zuckermais

Apfel, Blaubeere, Brombeere, 
Himbeere, Quitte, Traube, Zwetschge

Batavia, Eichblatt, Eissalat, 
Endivie, Feldsalat, Kopfsalat, 
Lollo r/b, Radicchio, Romana

Basilikum, Dill, Kresse, Minze, 
Oregano, Petersilie, Rucola,
Schnittlauch, Thymian

OKTOBER
Artischocke, Bamberger Hörnchen, Blaukraut, Blumenkohl, Bohne, 
Brokkoli, Chinakohl, Fenchel, Gelbe Rübe, Gurke, Herbstrübchen, Kartoffel,
Kohlrabi, Kürbis, Mangold, Navet Rübchen, Paprika, Pastinake, Porree,
Radieschen, Rettich, Rosenkohl, Rote Bete, Sellerie, Spinat, Spitzkraut,
Steckrübe, Tomate, Weißkraut, Wirsing, Zucchini, Zuckermais

Apfel, Birne, Quitte, Traube,
Zwetschge, Nüsse

Batavia, Eichblatt, Eissalat, Endivie,
Feldsalat, Kopfsalat, Lollo r/b, 
Radicchio, Romana, Zuckerhut

Dill, Kerbel, Kresse, Petersilie, 
Rucola, Schnittlauch, Thymian

NOVEMBER
Bamberger Hörnchen, Blaukraut, Blumenkohl, Brokkoli, Chinakohl, 
Fenchel, Gelbe Rübe, Grünkohl, Herbstrübchen, Kartoffel, Kohlrabi, 
Kürbis, Mangold, Navet Rübchen, Pastinake, Porree, Radieschen, 
Rettich, Rosenkohl, Rote Bete, Schwarzwurzel, Sellerie, Spinat, Spitz-
kraut, Steckrübe, Topinambur, Weißkraut, Wirsing

Apfel, Birne, Preiselbeere, 
Quitte, Nüsse

Chicorée, Endivie, Feldsalat, 
Postelein, Radicchio, Zuckerhut

Kerbel, Kresse, 
Rucola, Schnittlauch

DEZEMBER
Bamb. Hörnchen, Blaukraut, Chinakohl, Gelbe Rübe, Grünkohl, Herbstrübchen, Kar-
toffel, Kohlrabi, Kürbis, Navet Rübchen, Pastinake, Porree, Rettich, Rosenkohl, Rote
Bete, Schwarzwurzel, Sellerie, Spitzkraut, Steckrübe, Topinambur, Weißkraut, Wirsing

Apfel, Birne, Preiselbeere, Nüsse Chicorée, Endivie, Feldsalat, 
Postelein, Radicchio, Zuckerhut

Kerbel, Kresse, Schnittlauch

GEMÜSE SALAT KRÄUTEROBST
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